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للعروض الرياضية لكليات التربية الرياضية  الرياضياللقاء 

" م 2018/2019للعام )بنين/بنات( على مستوى الجمهورية 

GYMNAESTRADA " 



 
   

 

نظمتتتتتي ا  ار  وزيتتتتتر الوتتتتت اة و الرياضتتتتتة  -أشتتتتتري  تتتتت حي  /الأستتتتتتاك التتتتت  تورالستتتتتي   تحتتتتتي رعايتتتتتة

إ ار  الكليتتتتتات المت(  تتتتتة ( اللقتتتتتاء  –التنميتتتتتة الرياضتتتتتية ) ا  ار  العامتتتتتة للنوتتتتتا  ال  بتتتتتي  المر زيتتتتتة ل تتتتترام 

 متتتن الفتتتتر علتتتى مستتتتوى الجمهوريتتتة  تتت    )بنين/بنتتتات(لكليتتتات التربيتتتة الرياضتتتية للعتتتروض الرياضتتتية  ال(تتتتامي

تحتتتا  الستتتكن ر  ا  بنتتتا  بال تتتالة المة تتتا   م2/4/2019الموافتتت   الث ثتتتاءيتتتوم إلتتتى  31/3الموافتتت   الاحتتت  يتتتوم 

 بمحافظة ا سكن رية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اهية العروض الرياضية م

الجماعيتة الحر ات ال  نية ومرآ  تنعكس عليها  ور  المجتمع بواس ة مجموعة من التمرينات  هيالعروض الرياضية 

مناس ة ويقوم بها مجموعة من الأفرا  به ي عرضها  وم بس وأ وات عن فكر  معينة، ت اح ها موسيقى المع   لتع ر

 .فيها للموار ين الرياضيأمام جمهور المواه ين لتع ر عن مستوى الأ اء 

 :أهمية العروض الرياضية 

 : التالية النواحيترجع أهمية العروض الرياضية إلى تع   تأثيرها على الفر  من 

 :الناحية القومية -1

 تع تر عتن حيت قوميتة المناست ات ال فتيبالعروض الرياضية، و ا ة ما يؤ ى منهتا    يرا   هتمامااال و  الع ي  من تهتم 

ال ولتة  توليها التيو تعكس ب ور  واضحة و مؤثر  أمام وفو  ال و  الزائر  م ى العناية  ، لل و  الرياضيم ى التق م 

فالت و  تعت تتر العتروض مهمتة  وميتة مق ستة يستاهم فيهتتا أ  تر عت   متن المتوا نين علتتى  ومتن هت ا المن لت ، للرياضتة 

 .  م(تلف أعمارهم و مستوياتهم

 :الناحية ال  نية الحر ية -2

ت تتوير ال تتفات ال  نيتتة و الارتقتتاء بتتالأ اء  فتتيو المستتتمر علتتى تمرينتتات العتتروض  ورا هامتتا  مالمنتتتظيلعتتا التتت ريا 

و  التوتريحيةمتع الأستس  مناست اتهاحر تات العتروض و  فتيفيها إك إن ال( تائ  الواجتا توفرهتا للموار ين  الحر ي

تعمتتع علتتى تنميتتة الجستتم نمتتوا شتتام  متزنتتا يستتاع  علتتى تحستتين القتتوام . هتت ا بجانتتا  الفستتيولوجية و النفستتية لدفتترا 

و حر تات  ترا نتاالت وو الحجتع و الوثتا و المرجحتات و  الجتر و   الموتيا تساة الفر  لع   متن المهتارات الأساستية 

لثع انيتة و الكتور الملونتتة أ وات اليت  ال تةير   الع تى و الزجاجتات ال(وت ية و الوترائ  ا لاستتعما التمتو  و مهتارات 

 . .....إلخ

 هـــدمـــــــقـم

 
 



 

 :التربوية الناحية 

م(تلف الستمات و ال تفات ال(لقيتة  الموار ين ا تساةت ري ية على  نواحيتسهم العروض الرياضية بما ترت   بها من 

ون و إنكتتار التت ات و مستتاع   الةيتتر و الوتتجاعة و التحمتتع ، و االحميتت   ،  النظتتام و ال اعتتة و التتولاء للجماعتتة و التعتت

لتت ى  الرياضتتيال تفات ا را يتتة  المثتتابر  و العزيمتتة و الثقتتة بتتالنفس ، و متتن جهتتة أ تترى فتتىن العتتروض تنمتتى التتوعى 

 .الجماهير و توجعهم على مزاولتها

 :الناحية الجمالية

تضفى رونقا  جماليا  متميزا  يعو  على مواه يها بحالة من السعا   وكلك كات القيمة الفنية العالية إن العروض الرياضية 

 الاستعراضتي الرياضتيمن توكي ت متع    وجما  و  تة تأ يتة الحر تات ، و ت لك مت ى التناست  بتين الأ اء  تحتويهلما 

 لعرض الرياضي المق م .فكر  ا في الابتكاروم ى  تع   ألوان الم بسالمست( مة با ضافة إلى والموسيقى والأ وات 

  :الناحية العقلية

يوتملها  التتيعتن  ريت  حفظهتم للحر تات الم(تلفتة و المتعت     للموار ينالتربية العقلية  فيتسهم العروض الرياضية 

بين الحر ات بعضها و الت ع  اخ تر ، وبتين الموستيقى يستاع  علتى  كهنيالعرض ،  ما أن ما يت ل ه العرض من رب  

 . الموار ينتنمية سرعة التفكير و حسن الت ري وسرعة الاستجابة ل ى 

 

 :العروض الرياضية  من  دفاله

 .بها   ظهار مستو  التق م الرياضي  ولةالقام في ح ث ي أ ترحيا برؤساء أو وفو  ال -1

 الاستفا   من العروض الرياضية با تيار المتميز منها في المناس ات الرياضية والقومية .  -2

 مع  ليات التربية الرياضية . الو اة والرياضةزيا   تفعيع  ور التعاون بين وزار   -3

 .ة ا والو اة بى امة العروض الرياضينور الوعي الرياضي بين الوع -4

 ا تواي المواها الرياضية في الكليات وإمكانية الاستفا   منها . -5

 .إعا   احياء العروض الرياضية وإعا تها لمكانتها  -6

 

على )بنين/بنتتات( لكليتتات التربيتة الرياضتيةللعتروض الرياضتية  الرياضتياللقتتاء  تنفيت  موترو  وممتا ست   جتاءت فكتتر 

تهتتتم ا  ار  العامتتة و، منتته  المرجتتو تحقيتت  الأهتت اي مستتتوى الجمهوريتتة ليتتتم تنفيتت و ب تتفة  وريتتة  تتع ستتنه متتن أجتتع 

على ت احا العروض الرياضية  التيالت ورات وال فرات الح يثة إ ار  الكليات المت(  ة بموا  ة  –للنوا  ال  بي 

 مورفيتتم بين السا    التيوكلك من     حلقات الحوار  نيات المعتم  والميزا المستوى العالمي   ر ا مكانات المتاحة

متع الستا    وبالاجتماعتات التمهي يتةإ ار  الكليات المت(  ة  –وا  ار  العامة للنوا  ال  بي ليات التربية الرياضية 

تنا ش أ ر ما تو لي اليه العروض الرياضية  والتي لتنفي  المورو  م ممي العروض الرياضية بالكليات المت(  ة 

 و يفية العمع على إظهار العروض الرياضية بمظهر موري يلي  بمستوى  ليات التربية الرياضية .

  



 
 

 

 

 م4/2019 /2وحتي م 31/3/2019: خلال الفترة من 

 

 . سكندرية بمحافظة الإ تحاد السكندريالإالمغطاة بالنادي  الصالة:  

 

o  الشباب والرياضةوزارة. 

o ( للنشاط الرياضي الطلابيالإدارة العامة  –الإدارة المركزية للتنمية الرياضية) 

o  التربية الرياضية "بنين / بنات" كليات. 

o   بالإسكندريةمديرية الشباب والرياضة. 

 

  بني سويفبنات( /  -)بنين العريش/بنات( بنين / ) سوهاج /( بنات/)بنين ناحلو

 الوادي الجديدبنات( /  -)بنين  المنوفيةبنات( /  -)بنين  أسيوطبنات(  –)بنين 

 )بنين/بنات(/ أسوان /)بنين /بنات( جنوب الوادي/)بنين/بنات(

 . )بنين/بنات( المنيا /بنات(-)بنين كفر الشيخ

 

 .علي مستوي الجمهوريةكليات التربية الرياضية طلبة / طالبات : 

 

 هيئة اشراف /( طالب / طالبة 60عدد ) كلية تربية رياضية ( بواقع  11: عدد ) 

 . ( طالب / طالبة / هيئة إشراف660عدد ) بإجمالي

  

في المناسبات اركة شللمختيار المتميز منها ستفادة من العروض الرياضية بإالإ

 الرياضية والقومية .

 

 التنفيذ موعد 

 

 مكان التنفيذ

 

 الجهات المشاركة

 المستفيدين

 

 عدد المشاركين

 

 الكليات المشاركة

 

الرياضي للعروض الرياضية لكليات التربية الرياضية اللقاء 
 م2018/2019  )بنين/بنات( على مستوى الجمهورية 

 الهدف من اللقاء 

 



 

 

 

 :بدأت فعاليات اليوم الأول على النحو التالى 

 ببوقير محافظبة ببببو بالمدينة الشببابية  غداءعلى للعروض الرياضية  الرياضيستقبال الكليات المشاركة في اللقاء إ

 الاسكندرية .

 

 

 

 

 

 

 

 

  الزمنببي جتمبباا الفنببي مببع مشببرفي الكليببات المشبباركة لعببرض البرنببام  مسبباءات تببم عقببد الإ الثامنببةفببي تمببام السبباعة

لتحديببد القرعببة الخاصببة  ةللعببروض الرياضببية بالإضبباف الختبباميوالتبكيببد علببى التعليمببات الخاصببة بتنفيبب  اللقبباء 

 بحضور كلا من:الكليات  عروضبالبروفات و

 بوزارة الشباب والرياضة. مدير إدارة الكليات المتخصصة     محمد قشقوشالأستا  /  -

 الشباب والرياضة بالإسكندرية. بمديريةمدير إدارة الرياضة         وليد رفاعي/  الدكتور -

 أخصائي رياضي بوزارة الشباب والرياضة.  مؤمن عبد الرحيم /  الدكتور -

 أخصائي رياضي بوزارة الشباب والرياضة.    حمدوائل مجدي أ / الأستا  -

وكب ل  .. والهبدف منب  للعبروض الرياضبية  الرياضياللقاء عرض برنام  تم و الحضوربالسادة تم الترحيب في البداية 

 ستفسارات من هيئة الاشراف .ام بالتعليمات ، ومناقشة كافة الإلتزتبكيد على الإال

o  علبي أرببع مسبتويات بالتصبنيف بحيبي يبتم توزيبع الكليبات ليكون بنظام التحكبيم نظام التحكيم  تغييرتم التبكيد علي

ويسباعد هب ا  (Dالمسبتوي  /Cالمسبتوي  /Bالمسبتوي  /Aحسب الدرجة الخاصبة بالكليبة وكانبت كتبالي )المسبتوي 

النظام علي تحديد مستوي كل كلية ومشاركة الكليات في السنوات المقبلة من عدم  وقد أثني السبادة الحضبور مبن 

  النظببام وتببم التبكيببد علببي أتببباا البطببولات العالميببة لهبب ا مصببممي العببروض الرياضببية للكليببات المشبباركة علببي  لبب

 النظام حيي يقلل من حدة المنافسة بين الكليات.

 اليوم الأول

 م2019مارس  31الاحد الموافق 



 

o  أن يبتم تحديبد أفضبل  بالاجتمبااكليبات التربيبة الرياضبية المتواجبدين  مشبرفيأبداها  التيوكان من بين المقترحات

 .الدخول والخروج سلوبلأوأفضل إخراج وك ا بالنسبة  ستعراضيةإملابس وأفضل موسيقى 

o المتخصصببين فببي العببروض  المكونبب  مببن نخبببة مببنيببيم للقبباء كمببا أثنببي السببادة الحضببور علببي لجنببة التحكببيم والتق

 الرياضية.

o  ت وك ل  لتقبديم العبروض النهائيبة ترتيب دخول الكليات للتدريب على البروفاتحديد جراء القرعة لإوفى النهاية تم

 النحو التالى :وكانت على 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــانــــــــــــــــــــــــالـ ـيــ م
 التو يتات

 إلى من

 ص9.15 ص9.00 (سوها ( جامعة )بنات / لية التربية الرياضية )بنين 1

 ص 9.30 ص 9.15 (حلوان( جامعة )بنات/بنات لية التربية الرياضية ) 2

 ص 9.45 ص 9.30  لية التربية الرياضية )بنات/بنات( جامعة )العريش( 3

 ص 10.00 ص 9.45  لية التربية الرياضية )بنات/بنات( جامعة )جنوة الوا  ( 4

 ص10.15 ص 10.00  لية التربية الرياضية )بنات/بنات( جامعة )بني سويف( 5

 ص 10.30 ص 10.15  لية التربية الرياضية )بنات/بنات( جامعة )اسوان( 6

 ص 10.45 ص 10.30 )بنات/بنات( جامعة )اسيو ( لية التربية الرياضية  7

 ص 11.00 ص 10.45  لية التربية الرياضية )بنات/بنات( جامعة ) فر الويخ( 8

 ص11.15 ص11.00  لية التربية الرياضية )بنات/بنات( جامعة )الوا   الج ي ( 9

 ص11.45 ص11.30  لية التربية الرياضية )بنات/بنات( جامعة )المنيا( 10

 ظ12.00 ص11.45 (المنوفية( جامعة )بنات / لية التربية الرياضية )بنين 11



 

 

 

 

 

 :التاليعلى النحو بدأت فعاليات اليوم الثاني 
 

 الرياضبي( المشباركين فبي اللقباء بنبات/بنينإفطبار كليبات التربيبة الرياضبية ) في تمام الساعة الثامنبة صبباحا وبعبد 

 الاتحاد السكندري.بنادي قير إلي الصالة المغطاة  ىالمدينة الشبابية بببللعروض الرياضية تم التوج  من 

 ت تم وصول جميع الكليات المشباركة بلقباء العبروض الرياضبية وتسبكينهم  في غبرف  فبيتمام الساعة التاسعة صباحا

 بالصالة.تغيير الملابس 

 ت وحتى الساعة التاسعة خلال الفترة من باللقاء أت بروفات الكليات المشاركة بد  الواحدة ظهرات .الساعة صباحا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السوم الثاني 

 م 2019إبريل  1الاثنين الموافق 



 

توجهببت جميببع الكليببات الواحببدة ظهببرات اللقبباء وفببى تمببام السباعة بعبد الانتهبباء مببن البروفببات لجميببع الكليبات المشبباركة ب

 المشاركة إلى الراحة وتم توزيع وجبات الغ اء على جميع أفراد الكليات .

  للعبروض الرياضبية وكبان مبن  الختباميعوين لحضبور اللقباء مبدمساءات ببدأ توافبد السبادة ال الثانيةمع بداية الساعة

 كل من: باللقاء بين أبرز الحضور

 الشباب والرياضةمساعد وزير ــ  الدكتور / عمرو الحداد  -

 رئيس الادارة المركزية للتنمية الرياضية -سماعيل الفار وكيل الوزارة إاللواء /  -

  مدير المديرية -الشريف وكيل الوزارة  كتورة / صفاء محسند -

  .عام الادارة العامة للنشاط الطلابي مديرــ حمد عبد رب  أالاستا  /  -

 محمد رضا عرابي وكيل المديرية للرياضة /دكتور -

  للجامعات الرياضي تحادللإ التنفي يالمدير ــ ر عنانى دكتور / تام -

 دكتور / وليد عبدالعزيز رفاعي مدير عام الادارة العامة للرياضة -

 )عضو مجلس الشعب( المنشاويالاستا ة /الهام  -

 )عضو مجلس الشعب( الغنيميالاستا  / عمر  -

 )عضو مجلس الشعب( الاستا  / عمرو كمال -

 السادة عمداء ووكلاء وأعضاء هيئة التدريس من كليات التربية الرياضية المشاركة.  -

 :أسماء السادة الخبراء والمحكمين لفاعليات اللقاء- 

 الوظيفة الاسم  م

الحيوية بكلية التربية الرياضية جامعة  اأستاذ متفرغ بقسم الميكانيك أ.د/سعيد عبدالرشيد خاطر 1

 مدينة السادات

 ستاذ متفرغ بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيقأ ناهد حتحوت  /أ.د 2

 

أستاذ متفرع والعميد السابق لكلية التربية الرياضية )بنين( جامعة  نادر مرجان أ.د/ 3

 الإسكندرية 

دكتور بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض  ياسر أبو الفتوحأ.د/ 4

 التربية الرياضية للبنين جامعة الزقازيقالرياضية بكلية 

 دكتور بكلية التربية الموسيقية جامعة الزقازيق  سامي منصورد/ 5

 

 



 

 

  بببدأت فعاليببات اللقبباء الختببامي للعببروض الرياضببية بطببابور العببرض ثببم السببلام  ءا تمسببا الرابعببة فببي تمببام السبباعة

 .الجمهوري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 بدأت فعاليات لقاء العروض الرياضية للكليبات المتخصصبة للعبام  وطنىنتهاء من طابور العرض و السلام الوبعد الإ

  .م2019

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ت كاريببة لكبببار الببزوار مببع الكليببات تببم التقبباط الصببور الخاصببة بالكليببات المشبباركة نتهبباء مببن جميببع العببروض وبعببد الإ

 وتسليم الدروا الت كارية وشهادات المشاركة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

وكانبت  م2018/2019تم أعلان النتيجة النهائية للقاء العروض الرياضية للكليات المتخصصة للعام وبعد  ل   -

 -النتيجة كتالي :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 حلوان (  جامعة/ بنات الرياضية )بنينكلية التربية 
 الاسكندرية

 أسوان( جامعة بنات /كلية التربية الرياضية )بنين

 المركز الأول 
 

 المنوفيةبنات( جامعة بنين /كلية التربية الرياضية )
 

  الثانيالمركز 
 

  الثالثالمركز 
 



 

 

 

 

 

  تناول وجبة الافطار ومغادرة لجميع الكليات المشاركة فبي اللقباء الختبامي للعبروض الرياضبية للكليبات المتخصصبة

 م2018/2019للعام 

o : مرفقات التقرير 

 .البرنام  الزمني الخاص بفعاليات اللقاء  

 .الشروط الفنية الخاصة بفاعليات اللقاء 

 المشاركين . والطالباتالمقدمة للطلبة شهادات المشاركة نمو ج ل 

 .نمو ج لشهادات التنظيم والمقدمة للجنة المنظمة والمتطوعين 

 

..*-*-*-*..*-*-*-*..*-*-*-* 

 

 

 

 
 

 اليوم الثالث

 م2/4/2019الموافق  الثلاثاء


