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 مقدمة :

                                يرنفبجيييييية ا ييييي  جييييييال اف جيييييية اواا هييييييتس  مصييييييفبامهافييييييية  19فييييي  جييييييال عاييييييفيليس يرونييييييتجد مييييي  ف ييييييفا   فا ييييييت يرم ييييييواد  اف يييييد         
يرو مجيية يرم ييوديمة افيي  يلييتف ون جمييتس ا يف  يرصيينة  ونقيي ف ييتا    أنييد فختميية ير يي د فاييج  يرامهافييية نييددس جييمتة اايياد م ااميية صيينجة  مو تم يية 

يرنفييييتي ر يييي  يرمييييايل  ة                             اترم ااميييية يرصيييينجة افيييي  جيييياف خليييية يرقلييييت  يرا ييييتا  يرويييي  وهييييد  يريييي  اير يييي تة ر تفيييية يرقلترييييتس اجييييفاف  ي فوقييييتل 
ة رويياف ف اي ميية يرقييام  يرصيين  اي  وصييتد  اير ييجتن  ايجمت ييت ميية يرقلييت  با ييتا  بييا يف  يرصيينة اير يي تة اترييداف يرفنييت  ر اييت  وفصييد ي مييفي  يرمندجيي

رم   ي وشتفهت ان ث ية هياي يرف يفا  ووم يل يرلفيقية يرفاج يجة   وقتري  يرمن امتس يرلا مة  نوايل أ  مف  مند  ايرون   ف  أ  وفشجتس ااتاجة منوم ة 
                  فييي  يريييفايا يريييا   و يييت ف مييية ي يييا يا فييي  يرشيييخس يرمصيييتع ايييترف فا  ر يييد ير ييينت  يا يرنلييي  ف ييي    جيييت  يرليييع يرا يييتا  انيييف  خلوييي  يرا تاجييية       

   0مفف  هت  ها يلأ دجة يرصنجة اترو     م  ا يف  يرشاتع ايرفيتجة ف  مت  ون   ا

 

 :  يهدي  خلة يرلع يرا تا  رماياهة ير افا ت ديخل يلأ دجة يرصنجة 

  جمتة  لامة يرموفدد ة ايرنتم  ة 
  يروأ د مة اته ية م اامة يرفصد يرما ف   س فشجتس ااتاجة يا نت س مفججة ايروفن ل يرفاف  لإافيليس يرون   اي  واتاة 
  م   ي وشتف يلإصتاة امف  ير افا ت يرم واد رة لفي  ي  وشت  يرما ف ام   ندا هت 
    يرند مة و فع مف   فا ت يرم واد مة  لتق يرم شت  )ير تد  يرصن  ( ير  يرماوم  يرمنجط ايرن 
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 تعليمات وارشادات الطب الوقائي 

  داخل الأندية الصحية 
 الإجراءات التنفيذية  الاشتراطات  م

1 

 

 

التهويةةة الجيةةدلإ واة ةةا لإ 

ومصةةةةادر الميةةةةا  ودورات 

 الميا  والنفايات 

 

 

  وايفف مصدف موادد ر هايل ديخل امج  م تل  ير تد  يرصن  اجفجل يروهاجة يرلبجنجة 
  جم   يرودخ ة ف  امج  يفات ير تد  يرصن  )ديخل صت س يلأرنتع يا منجلهت 
  اع ية و اة يلإجتل  م ت اة ر نفتي ر   م وا  ف جة ا د رم   نداث يلإصتاتس  
  يرصن  اواف ف أدايس يرغ  ل ايروله ف لاقت رلاشوفيلتس يرصنجة  رلأشفي  اع ية ج اة مصدف يرمجته رة لفي  شا ة ن امجة ختجنة 
  ويفدد ة ر ي  يرصيترة ايويايفف بهيت ميتل صين  يمية اوياف ف صيتباة املهيفيس م ت يع ايريديد يرنيتم  ة ايرماتر  اة ردافيس يرمجته  اع ية ج ياة ريددهت

 ام تد ل اف جة ر واف ا 
  اتر  اة ر  فتجتس  و  يرنتمل م  ير فتجتس وانت رون جمتس م تفنة يرندا  ات وات  مة يلأمت ة يرمخصصة رهت 
  ايرمشتف  ة فف  يرار  يرصن  ب ة يرنتم  ة 
  وفصد يرمف  ف  امج  يرم شتس 
   عافيليس يرونتمل م  يرنت س يرمشوبه 
  ير اتفة يرنتمة ايروله ف 
   ي رو ي  اتفوديل ير متمة ايراي جتس يرشخصجة يلإجتفجة ران  يرفاتس م ل رمت  ير اتفة 
   يرند مة   تفة واياد يرمااف ة يا يرمشتف  ة ف  أمت ة منداد  ام   يرو د 
   ي ديفياة امااف  ي  وقات   –رمت  ير اتفة ايرصجت ة اغ فه   -م وفن  يرخدمتس يرمقمة  –مة يرمودفب ة يرن تصف يراشفية يرم وهدفة ) فايد ير تد– 

 يرمشف  يرلب  ( امت غ ف ارك مة ااتاا عديفية يا ف جة م وند ة  –يرمدفب ة 
   : يرن تصف يرمتدجة ا قتط يردخا  ايروام  ايرخفاج 

 باياة يردخا   -
 يراج   –صترة يلأرنتع  -
 ير ات  -
 ير تا ت  -
 يرات ا    -
 م لقة يربختف  -

 
 

 



 
 اللجنة الطبية العليا

4 
 

 الإجراءات التنفيذية  الاشتراطات  م

ي وخدي  أاه   يرفنس يرنفيف  رة اند رفنس امج  يرنجياف  بيل دخياره  ير يتد  اي يوانتد مية واهيف ر جي  نيفيف  يا يريفي      اةجرا ات العامة   2
 م شت  لبجة ر فنس  لأ فعو ف جة اواا ه  

  جفاف  يرو ي  امج  يرنتم  ة امااف  ي  وقات  اتفوديل ير متمتس لاي  فوف  رم ه  م  ي و  تل يرلاربي ة ايرميدفب ة ي  يتل ممتف ية
 ير شتط يربد   

  موف ( م  امج  يرنجاف اوا ع نداث ي  دنت   2يرمنتفاة ر   يرواترد يرا د  )م تفة   وقل رة 
  يرشخصجة ارد  مشتف وهت م  ي خفية  ام و  متو  اأدايو يرو ي   ل ففد 
    يرنل  اير نت  ات وخدي  يرم تد ل يراف جة ايروخ س ي مة م هت  أدأعيرنفتي ر 
  ير في ي   –يلأدايس يرفيتجيجة  –ية ج اة م تة ير نيع  اجفيت اصينجت رية لفيي  م يي اوله يف ي  يلي )يلأاهي    ر ىيرنفس– 

 ( اتر  اف يرمخفا يا يرملهفيس 0000رانة يرمفتوجي  –يرهايوا  -يرم تجد
   دافيت  %70غ ل ي  د  رمد    وقل رة  صا د جق  اترمتل ايرصتباة يا فف هت ا نا 
   غ ف  اجفة  اأ د وا ع ملام ة ي  ا ايرن ة ايرف 
  وا ع يرمصتفنة ايرن تق ايروقب ل م  ي خفية ا رد  يصلنتع يلألفت  يا  اتف ير ة 
   يرند مة ي وخدي  يرماات ل اجفاف  وله ف ي  د   بل ي وخديم 
  ة ايرصتبار د يرناد  ر م     و  وغ  ف يرملاا  اغ ل ير د ة ايراا  اترمتل  
  تنجة اجفاف  وارجية يرميااف ة ايتلإافيليس يرا تاجية اي نوفي يية روا يع يلإصيتاة اترنيدا  اميت هي  جيرو ي  عديف  ير تد  يا يرقفية ير

  ندا هتيرو   اع يلإالاغ يرفاف  ر هت يراهتس يرصنجة ر د  رفي يلأ
  أمت ة وفدد يرمااف ة ايرنتم  ة اير يافية  بامج  شف يرف تال يرواراجة ابا وفيس يرا تجة 
  واف ف يرم و  متس يرا تاجة يرلا مة م ل ير متمتس يرقل جة ر نتم  ة ام و  متس يروله يف ايرو ا يا م يل يرصيتباة اير نيا  اير  ياف

 يرمخفا 
  اف  أمت ة ايجنة اانبايس  ه ة ي  وخدي  جم ة عرتد  ونباوهت  اع واف ف ملهفيس ي  د  اش ل م ومف 
  رلا وف تفيس يرلا مة ف يفا   فا يت يرم يواد ايرجيتس يرا تجية م ي  ايرونيف  ر ي  ي ريفي  يرمفجيجة  105ي وصت  اترخط ير تخة

 0يرمون قة اترف فا  
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 الإجراءات التنفيذية  الاشتراطات  م

 صت س يلأرنتع :     إجرا ات خاصة  3
  م  امج  يرنجاف اوا ع يرو ين   2يرمنتفاة ر   يرواترد يرا د  م تفة   وقل رة 
   مة ير نة ي  وجنتبجة ر صترة  %50عرتد  وفو ع يلأاه   يرفيتججة ديخل صترة يرومفية ان ث ونق 
  وله يف يرم يتل  ات وايت  وفو ع م تل  ي  واتف ام تل  يرخدمة اغف  ي  وفينة رواف ف يرم تفة يرمتدجة يرم ت ياة او ا يا ا

 ب ة ي  وخدي  
   م ي اوله ف او ا ا مقتا  يلأاه   اي ا ية ايرمنديس يرفيتججة اي  لي يرمشوف ة اند  ل ي وخدي 
  اش ل مو يفف في  منيديس واف ف م تد ل مب  ة ملهف  يا م اا يا فايا نو   وم ة يرنملال مة م ي ي  لي يرو   و  رم هت

 يرصترة يرفيتججة 
 يرلافوتس ي فشتدجة يرلا مية رونق ي  يرواتريد يرا يد  ايرو ا يا يرمو يفف رلأ يد  انيد  يل  شيتط ويدفيع امجي  يرميااف ة اج  

 ر   عافيليس ير لامة يرما اف  أرلاه 
   وفن ييل  اييت  يرناييا يس ربييف ي  وف ييس رفصييا  ير جت يية يربد جيية ايشييوفي تس يرصييترة اوشيياج  يرموييفدد ة ر يي  يرييدف  ي ر وفا يي

  ع وديا  يلأماي  روا
   يراج  ف  ي رواتف رم جتس و ا ل يراصا  ات  وقات  ير وفا جت بداة ولام 
   جمتة يرمنيديس ير تفجية ر م يوف د ة روق  يل يرمشيتف ة يري  أ صيى نيد مم ية يا يرنيد مية ي يوخدي  يرمنيديس مية  بيل   يوخد

 ايند ف   ل مف  ايرو ا ا ب ة ي  وخدي  
  يتججة ر  متح اتروله ف يرشتمل يرم ت ع ب هتجة  ل  ا  وند د  ترتس يرصترة يرف 
  وله ف غف  وبد ل يرملااي  دافييت مي  يرواصيجة ام ي  وغ  يف يرملااي  ديخيل ير يتد  يرصين  رم ي  يروي ين  ديخيل غيف  وبيد ل

 0يرصن  يرملاا  ايرنمتمتس ايرواصجة اقدا  يرلارع / يرم وخد  / يرمشتفك / ام ا  ير نع داة وغ  فه ديخل ير تد  
  جم   م نت وتمت دخا  م لقة يربختف رخلافوهت مة ن ث  ييتد   يدفوهت ر ي  نميل يرف يفا  ي بيف فويف  ا ييتد  يرقيدف  ر ي   قيل

 يرندا  ف  هاي يرم تة يرمغ   ايرمنمل اتربختف 
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 الإجراءات التنفيذية  الاشتراطات  م

 تابع : 4

 إجرا ات خاصة   

  السباS P A  : 
    يرنيتم  ة في  ير يات يرنصيا  ر ي  يرشيهتديس يرصينجة يروي  و بيس خ ياه  مية ي ميفي  يرمندجية مي  جيفاف  يرفنيس يرلبي   اع ر

 0يرداف  ره  
  و  رمل يرم تاف  يرنفيفية رامج  مفوتد  م لقة ير ات  
  موف ارد   يتد  يرندد رة ففد ة ديخل يرغففة 2 اع يرمنتفاة ر   يرواترد م تفة  تفجة   وقل رة  
  اع ر   امج  يرمدر  ة ايرم وفن ة را  ير متمتس يرصنجة لاي  فوف  يرا  ة  
   ت جة ر   يلأ ل ف   ل مف   20 اع ر   م وخدم  ير ات غ ل أ د ه  اترمتل ايرصتباة ات وات  رمد  
  السوناSauna : 

  ( ارهيت ي يتث خشيب  م يتم  جم ية ية  انيل مية يرصينع ر ي  أ  100-70ونمل غف  ير تا ت ف  دفاتس نيفيف  مية ) دفاية مااجية
ف فا  يراقتل ر     د يرنجت  رفوف  لاي ة اجم   دخا  يرمشتف  ة ف هت ياي  ت اي جشنفاة اترمف  ات  ش ل مة ي ش ت  اايت  صياف  

 رفججة 
 ايردهاة )صتباة رل ا (   د  ات وخدي  م وج و ا ا منود  لإ يرة يرشنا  اع ية ج اة يرو ا ا يرنت 
    موف ب ة يرمواياد ة  2رهت اامت جنق  م تفة  ةمة يرلت ة ي  وجنتبج%25جم   ومتمت ية   يد يرندد ديخل ير تا ت ر 
  الجاكوزي : 

      ماير د يردخا  ايرنا  ر ل نا   بل يراصا  ر  تد  يرصن  م اقت  و  و 
  موف ب  ه   2رد  واياد ي  ف مة ففد ة / مشتف  ة اامت جنق  م تفة   وقل رة 
 ايرنا  يرملاص  ر   ترواترد ير تمل ب ة  ل نا  ات ا    و  ي رو ي  ا 
  م   يرو ين  او اج  يردخا  ايرخفاج ير  غف  وبد ل يرملاا  ا رد  ي وخدي  يلأدايس يرشخصجة ر ل ففد / مشتفك م  يرم وخد  ي خف 
   ججت  ير  اف ير  يرمتل رقول يرافي ج  ن ث جم ة ية جقول ير  اف منا  يرافي ج  ف  د تا 
 اي ل في  يرم  ياة ر ي  يلأ يل في  ينياي  يرمجيته  3اوف  ي  ير  ياف يرنيف   جقيل رية  7.5 يري   7.2 مية   اص  بة دفاية يرنماجية

  ة ير تخ
   ي  ييونمت  يرا ييد اي ييوخدي  يرصييتباة  بييل يرييدخا  رم لقيية يراييت ا   ر ييوخ س ميية أ  دهيياة يا ونييفق  بييل ي ييوخدي  ينيياي  جييفاف

ي  ونمت  اجم   دخا  م واتس يرن تجة يرشخصجة م ل يرنلاف ابختختس يرشنف اير فيمتس اميت يري  اريك مية يرميايد ير جمتاجية )ير ي اة( 
 تخ ة يا يراتفد  ف  يناي  ي  ونمت  ير 
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 الإجراءات التنفيذية  الاشتراطات  م

قواعد عامةة يجةب اتلتةزا   5

بهةةةةا مةةةةم قبةةةةل المةةةةو فيم 

 والمدربيم    

   يرنتريية  روق ييج  م وشييفى لأ ييفعيرونايييل فيي  نتريية ي شييواته بلاصييتاة  رييع يا مييدفع يا مااييا يا أ  ر صييف ميية ر تصييف يرم ااميية  ييو
 اوشخجصهت ن ع ونفيا يرنترة ارمل يرلا   

  يالاغ يلإديف  يرصنجة / يرم لقة يرلبجة اترنترة يرمشوبه   وختا يلإافيليس يرا تاجة اموتانة يرنترة اخط   فهت اموتانة يرمخترل ة 
     ي رو ي  اتفوديل ير متمتس ف  نترة يرخفاج مة يرم 
 يرا تاجة اي نوفي ية  جفاف  ي رو ي  يرصتف  اتلإافيليس 
  ر د اهاف أ  يرفي  مفججة  و  يخا ي نوجتلتس ر د يرونتمل م  ات   ي ففيد اترم    رن ة ل ع يرخدمة يرلبجة 
  0ة مموف م  امج  ي ففيد اوا ع يلأمت ة يرم دن 2يرمنتفاة ر   يرواترد يرم ت   م تفة   وقل رة 
   اوله ف يلأمت ة يرمشوف ة  بل ي  وخدي   ةاي نوفتي اترم و  متس يرشخصجوا ع ي وخدي  أ  أدايس مشوف ة 
  يرنفتي ر   ديع يرنل  اير نت  ات وخدي  يرم تد ل يراف جة 
  يرو ا ا ايروله ف يرم ومف رلأ لي اي فججتس اترملهفيس اترم ت   اختصة يلأمت ة يرمشوف ة 
 70تر نا  غ ل ي  د  رمد    وقل رة  صا د جق  يا فف هت ا%  
  وا ع ملام ة ي  ا ايرن ة ايرف  اأ د  غ ف  اجفة 
  و  وا ع ير يتفيس غ ف يرجفافية اف  نترة يرجفاف  يخوصتف يرا س  
  رد  يصلنتع يلألفت  ير  مت ة يرنمل 
  وا ع يرمصتفنة م  ي خفية 
   بل ي وخديم  يرند مة ي وخدي  يرماات ل أ  تل يرواياد اتر تد  يرصن  اجفاف  وله ف ي  د  
 ل ير د ة ايراا  اترمتل ايرصتباة ر د يرناد  ير  يرم     و  وغ  ف يرملاا  اغ  

 


